Ci-dessous les astuces pour l'utilisation du porte-bébé sur la hanche.

    * Choisir la bonne hauteur

    * Régler la hauteur

    * Comment savoir si le positionnement est correct?

    * Bien maintenu dans le porte-bébé sur la hanche

Choisir la bonne hauteur

La hauteur idéale dépend de:

· la corpulence du porteur

· les préférences du porteur et de bébé

· la position de portage.  En position 'banane' et 'kangourou', le porte-bébé est positionné plus bas qu'en position 'face à face' ou 'sur la hanche'.

Ci-dessous les conseils pour trouver la hauteur correcte en position 'face à face' et 'sur la hanche'

1. Mettre sur vous le porte-bébé avec la bretelle sur l'épaule, le clip au niveau de la poitrine (sur la hanche) ou dans le dos (face à face)

2. Placer bébé dans le porte-bébé tel que décrit dans les démos et selon la position choisie

3. Bien tirer la bretelle pour que l'enfant soit tenu fermement contre vous.

4. Le positionnement est correct quand il est possible d'utiliser vos deux mains et qu'il n'est pas nécessaire de soutenir d'avantage l'enfant.

Régler la hauteur

Remonter le porte-bébé 

1. Soutenir bébé avec un bras / une main

2. Tirer la bretelle avec la main libre jusqu'à déplacement du clip et du porte-bébé vers le haut 

3. Repositionner bébé dans le porte-bébé à la nouvelle hauteur avant de lâcher la main qui le soutient.

Redescendre le porte-bébé

1. Soutenir bébé avec un bras / une main

2. Prendre le clip dans votre main libre et l'éloigner un peu du dos, tirer le clip pour que la bretelle coulisse dans le clip rendant ainsi la position du porte-bébé plus bas.

3. Repositionner bébé dans le porte-bébé à la nouvelle hauteur avant de lâcher la main qui le soutient.

Comment savoir si le positionnement est correct?

Le positionnement est correct quand l'enfant est fermement assis et que vous sentez que le tissu n'est ni trop lâche ni trop serré. Il est donc généralement possible d'utiliser vos deux mains et il n'est pas nécessaire de soutenir d'avantage l'enfant.

Bien maintenu dans le porte-bébé sur la hanche
L'enfant est fermement assis et ne peut pas tomber si vous suivez les conseils suivants:

· S'assurer que le (bas du) dos et les fesses de l'enfant sont bien soutenus par le porte-bébé.

· Bien tirer la bretelle pour que l'enfant soit assis fermement contre votre hanche.
