Ci-dessous les astuces pour l'utilisation du porte-bébé en position kangourou.

    * Première utilisation

    * Si bébé pleure ou est agité dans le porte-bébé

    * Eviter mal au dos et au cou

    * Temps maximum de portage

    * Régler la hauteur

    * Enlever le porte-bébé pendant que bébé est dedans

    * Version imprimable des astuces en position kangourou (document Word)

Première utilisation

1. Pratiquer l'utilisation du porte-bébé avec une poupée

2. Prendre le temps qu'il faut pour s'y habituer, ne pas abandonner tout de suite. Si bébé est un peu agité, ne pas insister et essayer à nouveau un peu plus tard.

Si bébé pleure ou est agité dans le porte-bébé

Si bébé pleure ou est agité dans le porte-bébé et qu'il n'a pas soif, vous pouvez le calmer avec une tétine ou en lui offrant votre doigt, et/ou en marchant en même temps. Les mouvements doux quand vous marchez bercent bébé et le calme.

Si c'est sa première fois dans le porte-bébé, il se peut qu'il doive s'y habituer. Prendre le temps qu'il faut pour l'y habituer, ne pas abandonner tout de suite. Si bébé est un peu agité, ne pas insister et essayer à nouveau un peu plus tard. Expérimenter avec les différentes positions, chaque enfant et chaque porteur a ses propres préférences - il faut trouver les vôtres!

Eviter mal au dos et au cou

1. S'assurer que le porte-bébé est réglé à une hauteur confortable et convenable

2. Marcher bien droit

3. Augmenter le temps que vous portez bébé petit à petit. En se musclant de cette manière, le portage peut se faire de plus en plus longtemps.

4. Soulager votre dos et/ou vos épaules de temps en temps en vous asseyant et en mettant bébé contre votre ventre ou sur vos genoux

Temps maximum de portage

Le bébé peut rester dans le porte-bébé jusqu'au point que soit lui, soit le porteur n'a plus envie.

Augmenter le temps que vous portez bébé petit à petit. En se musclant de cette manière, le portage peut se faire de plus en plus longtemps.

Il est conseillé de ne pas faire une longue ballade la première fois que vous utilisez le porte-bébé, mais d'augmenter le temps du portage d'une manière graduelle.

Régler la hauteur

Vous pouvez régler la hauteur du porte-bébé pendant le portage en position kangourou.

Soutenir bébé avec le bras / la main

Pour le mettre plus haut: Tirer la bretelle avec la main libre jusqu'à déplacement vers le haut. Pour le mettre plus bas: Prendre le clip dans votre main libre et l'éloigner un peu du dos, tirer le clip pour que la bretelle coulisse dans le clip rendant ainsi la position du porte-bébé plus bas.

Repositionner bébé dans le porte-bébé à la nouvelle hauteur avant de lâcher la main qui le soutient.

Enlever le porte-bébé pendant que bébé est dedans

Soutenir fermement le bébé et déclipser. Cependant, il est préférable dans cette position d'enlever premièrement le bébé et de déclipser ensuite.
